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J o e r g  A r j u n a  W i n g e n

Joerg ist  Yogalehrer und -therapeut. 
Er bildet seit 2013 international
YogalehrerInnen und -Therapeutinnen
aus. Seine Begeisterung gibt er mit
Herz, Tiefe, Ruhe und Humor weiter. 

m i t  J o e r g  W i n g e n

I n f o s  u n d  A n m e l d u n g

Faszientraining “Ashtanga” 
Bindegewebe und der
achtgliedrige Pfad des Yoga

S a m s t a g ,  2 6 . 0 9 . 2 6

9.30 bis 18.00 mit Mittagspause

S o n n t a g ,  2 7 . 0 9 . 2 6

Yin Yoga & Atem

9.30 bis 13.30 Uhr

lange Yin Yoga Einheit

60 Minuten Atmen
     Theorie und Praxis mit Musik

Theorie, Bewegung und Haltung

Atem - energetische Harmonisierung

Yoga Nidra

Meditation

f r ü h b u c h e r  b i s  2 5 . 0 7 . 2 6  1 7 9 €
a b  2 6 . 0 7 . 2 6                  2 2 9 €

e n e r g i e a u s g l e i c h  


